
 

 

 

 
“Pregate il Signore della messe, 

perché mandi operai nella sua messe!” 
 

 

 
Introduzione con una preghiera di lode o un canto 
(esposizione del Santissimo qualora si viva l’adorazione) 
 
 

Preghiera litanica di lode 
Dal Salmo 109 (110) 
 

Rit: Tu sei sacerdote per sempre, Cristo Signore. 
(o altro ritornello o canone) 

 
Oracolo del Signore al mio signore: 
«Siedi alla mia destra 
finché io ponga i tuoi nemici 
a sgabello dei tuoi piedi». 
 
Lo scettro del tuo potere 
stende il Signore da Sion: 
dòmina in mezzo ai tuoi nemici! 
 
A te il principato 
nel giorno della tua potenza  
tra santi splendori; 
dal seno dell’aurora,  
come rugiada, io ti ho generato. 
 
Il Signore ha giurato e non si pente: 
«Tu sei sacerdote per sempre 
al modo di Melchìsedek». 
 
 

Silenzio 
 
 
 
 

Canto o preghiera d’introduzione all’ascolto della Parola di Dio  
 
 

 



 

 

 

Proclamazione della Parola di Dio intervallata da brevi silenzi 
 
Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corìnzi (11, 23-26) 
Fratelli, io ho ricevuto dal Signore quello che a mia volta vi ho trasmesso: il Signore Gesù, nella 
notte in cui veniva tradito, prese del pane e, dopo aver reso grazie, lo spezzò e disse: «Questo è 
il mio corpo, che è per voi; fate questo in memoria di me».  
Allo stesso modo, dopo aver cenato, prese anche il calice, dicendo: «Questo calice è la Nuova 
Alleanza nel mio sangue; fate questo, ogni volta che ne bevete, in memoria di me».  
Ogni volta infatti che mangiate questo pane e bevete al calice, voi annunciate la morte del 
Signore, finché egli venga. 
 
 
Dal Vangelo secondo Giovanni (15, 9-17) 
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli:  
«Come il Padre ha amato me, anche io ho amato voi. Rimanete nel mio amore. Se osserverete 
i miei comandamenti, rimarrete nel mio amore, come io ho osservato i comandamenti del Padre 
mio e rimango nel suo amore. Vi ho detto queste cose perché la mia gioia sia in voi e la vostra 
gioia sia piena. 
Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri come io ho amato voi. Nessuno ha 
un amore più grande di questo: dare la sua vita per i propri amici. Voi siete miei amici, se fate 
ciò che io vi comando. Non vi chiamo più servi, perché il servo non sa quello che fa il suo 
padrone; ma vi ho chiamato amici, perché tutto ciò che ho udito dal Padre mio l’ho fatto 
conoscere a voi.  
Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi e vi ho costituiti perché andiate e portiate frutto e 
il vostro frutto rimanga; perché tutto quello che chiederete al Padre nel mio nome, ve lo 
conceda. Questo vi comando: che vi amiate gli uni gli altri». 
 

Silenzio lungo 
(durante il quale si possono inserire preghiere o canti, di lode, adorazione o altro) 
 
 
Canto o preghiera di invocazione allo Spirito Santo  
 
 
Invocazioni 
 
Rit: Ascoltaci Signore 
(può essere sostituito da un ritornello o da un canone cantato) 

 
1. Padre, datore di ogni bene, chiama ancora uomini e donne alla vita consacrata che siano 

segno credibile del tuo amore nel servizio appassionato alla tua Chiesa e in particolare agli 
ultimi. Preghiamo 

2. Padre della gioia e dell’amore, suscita nel mondo santi sacerdoti, fratello tra fratelli, saldi 
nella loro missione, disponibili all’ascolto e all’accoglienza, strumenti della tua pace fra gli 
uomini. Preghiamo 

3. Signore, pienezza di tutte le cose, fa’ che i monaci e le monache testimonino la bellezza di 
vivere insieme valorizzando le differenze. Preghiamo 



 

 

 

4. Padre di misericordia, dona a tutti i cristiani di sentire nella loro vita il tuo amore che salva 
e ricrea. Preghiamo 

 

Preghiera per le vocazioni 
 
Padre buono, datore della vita, 
il creato, il tempo, la storia ci parlano di Te, 
del tuo amore e della tua passione per ognuno di noi. 
 
A Te che ci hai chiamati fin dal seno materno, 
seminando in noi desideri grandi 
di felicità e di pienezza, chiediamo: 
manda il tuo Spirito 
a illuminare gli occhi del nostro cuore 
perché possiamo riconoscere e valorizzare tutto il bene 
che hai regalato alla nostra vita. 
 
Fa’ che ci lasciamo attraversare dalla tua luce 
perché dalla tua Chiesa si riverberino  
i colori della tua bellezza 
e ognuno di noi, 
rispondendo alla propria vocazione, 
partecipi dell’opera meravigliosa e multiforme 
che vuoi compiere nella storia. 
 
Te lo chiediamo in Cristo Gesù, 
tuo figlio e nostro Signore. 
Amen. 
 
 

Padre nostro 
 
 

Preghiera conclusiva 
(orazione propria e benedizione eucaristica qualora si viva l’adorazione, cui 
eventualmente segue un canto e la reposizione) 
 
O Padre, per la tua benevolenza la creazione continua e sorge il sole sui buoni e sui cattivi:  
libera l’uomo dal peccato che lo separa da te e lo divide in se stesso; fa’ che, nell’armonia 
interiore creata dallo Spirito, diventiamo operatori di pace e testimoni del tuo amore.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e vive e regna con te, nell’unità dello 
Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


