
 

 

 

 
“Pregate il Signore della messe, 

perché mandi operai nella sua messe!” 
 

 

 
Introduzione con una preghiera di lode o un canto 
(esposizione del Santissimo qualora si viva l’adorazione) 
 
 

Preghiera litanica di lode 
Dal Salmo 18 (19) 
 

Rit: Per tutta la terra si diffonde il loro annuncio 
(o altro ritornello o canone) 

 
 
I cieli narrano la gloria di Dio,  
l’opera delle sue mani annuncia il firmamento.  
Il giorno al giorno ne affida il racconto  
e la notte alla notte ne trasmette notizia. 
 
Senza linguaggio, senza parole, 
senza che si oda la loro voce,  
per tutta la terra si diffonde il loro annuncio  
e ai confini del mondo il loro messaggio. 
 
Là pose una tenda per il sole  
che esce come sposo dalla stanza nuziale:  
esulta come un prode che percorre la via. 
 
Sorge da un estremo del cielo  
e la sua orbita raggiunge l’altro estremo:  
nulla si sottrae al suo calore. 
 
 

Silenzio 
 
 

Canto o preghiera d’introduzione all’ascolto della Parola di Dio  
 

 
Proclamazione della Parola di Dio intervallata da brevi silenzi 
 
Dal libro del profeta Isaia (61,1-3a) 



 

 

 

Lo spirito del Signore Dio è su di me, perché il Signore mi ha consacrato con l’unzione; mi ha 
mandato a portare il lieto annuncio ai miseri, a fasciare le piaghe dei cuori spezzati, a 
proclamare la libertà degli schiavi, la scarcerazione dei prigionieri, a promulgare l’anno di 
grazia del Signore, il giorno di vendetta del nostro Dio, per consolare tutti gli afflitti, per dare 
agli afflitti di Sion una corona invece della cenere, olio di letizia invece dell’abito da lutto, veste 
di lode invece di uno spirito mesto. 
 
 
Dal Vangelo secondo Matteo (20,20-28) 
In quel tempo, si avvicinò a Gesù la madre dei figli di Zebedèo con i suoi figli e si prostrò per 
chiedergli qualcosa. Egli le disse: «Che cosa vuoi?». Gli rispose: «Di’ che questi miei due figli 
siedano uno alla tua destra e uno alla tua sinistra nel tuo regno». Rispose Gesù: «Voi non sapete 
quello che chiedete. Potete bere il calice che io sto per bere?». Gli dicono: «Lo possiamo». Ed egli 
disse loro: «Il mio calice, lo berrete; però sedere alla mia destra e alla mia sinistra non sta a me 
concederlo: è per coloro per i quali il Padre mio lo ha preparato». Gli altri dieci, avendo sentito, 
si sdegnarono con i due fratelli. Ma Gesù li chiamò a sé e disse: «Voi sapete che i governanti 
delle nazioni dóminano su di esse e i capi le opprimono. Tra voi non sarà così; ma chi vuole 
diventare grande tra voi, sarà vostro servitore e chi vuole essere il primo tra voi, sarà vostro 
schiavo. Come il Figlio dell’uomo, che non è venuto per farsi servire, ma per servire e dare la 
propria vita in riscatto per molti». 
 
 

Silenzio lungo 
(durante il quale si possono inserire preghiere o canti, di lode, adorazione o altro) 
 
 
Canto o preghiera di invocazione allo Spirito Santo  
 
 
Invocazioni 
 
Rit: Ascoltaci Signore 
(può essere sostituito da un ritornello o da un canone cantato) 

 
1. Signore, purifica i cuori dei tuoi consacrati: rendili lievito di vita nuova per l’umanità intera. 
2. Signore Risorto: concedi a quanti vivono nella vita monastica di scorgere oltre gli eventi 

della storia il tuo piano di salvezza. 
3. Signore Gesù, illumina le famiglie cristiane perché sappiano riconoscerti vivo e vero nel 

prezioso dono della comunione. 
4. Signore Risorto, adorato dalle donne il mattino di Pasqua, concedi alle vergini a te 

consacrate di vivere in intima unione con te. 
5. Signore Gesù, dona alla tua Chiesa missionari del Vangelo: che facciano risuonare la tua 

voce alle periferie esistenziali della nostra società. 
 

Preghiera per le vocazioni 
 
Padre buono, datore della vita, 



 

 

 

il creato, il tempo, la storia ci parlano di Te, 
del tuo amore e della tua passione per ognuno di noi. 
 
A Te che ci hai chiamati fin dal seno materno, 
seminando in noi desideri grandi 
di felicità e di pienezza, chiediamo: 
manda il tuo Spirito 
a illuminare gli occhi del nostro cuore 
perché possiamo riconoscere e valorizzare tutto il bene 
che hai regalato alla nostra vita. 
 
Fa’ che ci lasciamo attraversare dalla tua luce 
perché dalla tua Chiesa si riverberino  
i colori della tua bellezza 
e ognuno di noi, 
rispondendo alla propria vocazione, 
partecipi dell’opera meravigliosa e multiforme 
che vuoi compiere nella storia. 
 
Te lo chiediamo in Cristo Gesù, 
tuo figlio e nostro Signore. 
Amen. 
 
 

Padre nostro 
 
 

Preghiera conclusiva 
(orazione propria e benedizione eucaristica qualora si viva l’adorazione, cui 
eventualmente segue un canto e la reposizione) 
 
O Dio, dalla tua santità fiorisce ogni bene negli uomini e nelle cose: rinnova con il dono del tuo 
Spirito i nostri cuori, perché tu sia glorificato in ogni nostra opera, e tutta la storia del mondo 
si disponga alla venuta del tuo Figlio. Egli è Dio, e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito 
Santo, per tutti i secoli dei secoli. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

 


